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Suomen Sairaanhoitajaliiton Turun 
paikallisyhdistys 
perustettiin 28.3.1925

Yhdistyksen alkuvuosina varoja 
jäsentoimintaan kerättiin 
kanttiinitoiminnalla Turun alueen 
sairaaloissa sekä vanhainkodeissa. 
Varoilla hankittiin huoneisto Turun 
keskustasta jäsenten käyttöön 1960- 
luvulla. Sofie Mannerheim lahjoitti 
huonekalut huoneistolle.
1980- luvulla kanttiinitoiminta 
lopetettiin kannattamattomana. 
Huoneisto luovutettiin Tehyn käyttöön 
1985. Huonekalut siirrettiin Helsinkiin 
Suomen Sairaanhoitajaliiton 
toimitiloihin.

1990- luvulla kanttiinitoiminnasta 
jääneillä varoilla hankittiin uusi 
huoneisto Turun keskustasta jäsenten 
virkistystoimintaan, huoneistolla oli 
mahdollista myös yöpyä. Huoneiston 
ylläpitämisestä aiheutui isot kulut ja se 
myytiin 2015. Myynnistä jääneillä 
varoilla hankittiin uusi huoneisto Turun 
keskustan ulkopuolelta 2018. 
Huoneisto on jäsenten käytettävissä, 
mutta siellä ei voi yöpyä. Huoneistolla 
järjestetään myös jäseniltoja ja se on 
hallituksen kokouskäytössä.

Jäsenten virkistyskäytössä oli 1990-
luvulla rivitalohuoneisto Meri-Teijolla, 
mutta se myytiin alhaisen käyttöasteen 
vuoksi.

Alueyhdistyksen huoneiston seinällä on ryijy, jonka on 
hallituksen entinen jäsen Ragnhild Peltonen teettänyt ja 
lahjoittanut alueyhdistykselle 1965. 



Ensimmäinen hoitotieteen professorin virka saatiin Turun 
yliopistolle 1986, professoriksi valittiin Sirkka Lauri.

Olemme hoitotieteen professuurin alusta alkaen tehneet 
yhteistyötä hoitotieteen laitoksen kanssa. Järjestämme 
koulutuksia sekä konferensseja yhteistyössä. Teemme myös 
vierailuja hoitotieteen laitokselle ja hoitotieteen professorit 
ovat pitäneet puheita juhlatilaisuuksissamme.

1980- luvulla perustettu Pro Nursing yhdistyksen tavoitteena 
oli hoitotyön edistäminen hoitotieteen keinoin, 
alueyhdistyksemme oli yhdistyksen jäsen. Pro Nursing yhdistys 
lakkautettiin 2010 luvun alkupuolella ja toiminta säätiöitiin. 
Hoitotieteen opiskelijoille myönnetään säätiöltä apurahoja 
edelleen.

Turun yliopiston hoitotieteen professori 
Helena Leino-Kilpi kutsuttiin Suomen 
sairaanhoitajien kunniajäseneksi 2022 
alueyhdistyksemme ehdotuksesta. Pj Riitta 
Karjalainen (vas.) ja vpj Dinah Arifulla kävivät 
onnittelemassa.

Pro Nursing ry ensimmäinen hallitus: 
takana Helena Leino, Birgitta Isoaho, 
Marja-Liisa Moisander. Edessä: Sirkka 
Alvesalo ja Ulla Tuomaala.



Teemme tiivistä yhteistyötä myös Turun 
ammattikorkeakoulun kanssa. Sekä Turun että 
Salon kampuksilla on toiminut 
opettajayhdyshenkilöt, joiden kanssa 
opiskelijatyöryhmämme suunnittelevat opiskelija 
tapahtumia. Yhdistyksen alkuajoilta lähtien on 
tehty yhteistyötä koulutustahon kanssa. 
Opettajayhdyshenkilötoiminta on alkanut 1990-
luvulla.

Turun amk:n Sairaanhoitajakoulutuksen 130 vuotis-
juhlapäivänä 12.10.2023 pj Riitta Karjalaisen sekä vpj 
Dinah Arifullan tervehdys amk:n hoitotyön opetusalalle.

Koulutuspäällikkö Tiina Nurmela esittelee 
Kalle Nikolai Akkolan teoksen 
”Sairaanhoitajat menevät kurssin 
päättymispäivänä Tuomiokirkkoon” 

Pj Riitta Karjalainen ja vpj Dinah Arifulla 
sairaanhoidon opettajien tiimipalaverissa 
kertomassa alueyhdistyksemme toiminnasta.



Opiskelijatyöryhmämme on aktiivinen ja käy säännöllisesti 
tapaamassa opiskelijoita sekä järjestävät tapahtumia. 

Olemme myös aloittelemassa kummisairaanhoitajuutta 
opiskelijaryhmille.

Kuvissa: Opiskelijatyöryhmämme ja Turun amk:n Sun hyvä elämä – 
klinikan yhteistyössä järjestämä vapputempaus ICT talolla Turussa 2023.



Meillä on erittäin aktiivinen hallitus. Hallitus kokoontuu n. 12 kertaa 
vuodessa, kokouksissamme mm. suunnittelemme tapahtumia 
jäsenistöllemme. Kokousten lisäksi hallituksella on kaksi kertaa vuodessa 
kehittämispäivä. Toiminnan ja oman hallitustyöskentelymme lisäksi pidämme 
hauskaa ja vietämme aikaa yhdessä. Verkostoidumme myös valtakunnallisesti 
muiden alueyhdistysten jäsenten kanssa erilaisissa yhteistapahtumissa.

Hallituksen jäsenet Reetta 
Kiikeri (vas.) ja Sanna Nygren 
pitämässä musiikkivisaa 
hallituslaisille 
kehittämispäivällä 2021

Kehittämispäivä 2022 ja seuraavan 
vuoden toiminnan suunnittelua. 
Kuvassa pj. Riitta Karjalainen, 
Dinah Arifulla, Niklas Kaupponen, 
Tarja Laine sekä Taina Inberg

Korona aikana hallitus kokoontui 
kokonaan etänä tai hybridinä. Yllä 
hallituksen kokous Teamsissa (Mia 
Nisukangas, Tarja Laine, Leena 
Tervahartiala, Niklas Kaupponen, Jonna 
Laine, Sanna Nygren, Riitta Karjalainen, 
Reetta Kiikeri, Dinah Arifulla

Alakuvassa huoneistolla Riitta Karjalainen 
ja Jonna Laine ja loput hallituksesta 

Suomen Sairaanhoitajat järjestävät 
yhteisiä kehittämispäiviä aktiivijäsenille 
valtakunnallisesti. Kuvassa 
alueyhdistysten yhteinen 
aktiivitoimijoiden päivä Helsingissä 
2024.



Vaikutamme, verkostoidumme ja 
pidämme hauskaa. Yhdessä. 
Ammatillisen osaamisen kehittämistä ja 
vaikuttamistyötä unohtamatta.

Kansainvälinen sairaanhoitajien päivä 
12.5.1994 Kupittaan puistossa Turussa 
lasten ja perheiden asialla. Kuvassa Mirja 
Naumala, Heini Ranta ja Riitta Karjalainen.

2005 kansainvälisenä  
sairaanhoitajapäivänä. 
Fillariviestillä mielenterveyden 
asialla. 

Bussilastillinen alueyhdistyksen jäseniä 
Sairaanhoitajaliiton järjestämällä 
mielenilmausmarssilla Helsingissä 2007.



Keuhkosairauksien poliklinikan 
aoh Jenni Palmen (vas.) Ja oh 
Kaisa Tojkander ottivat kassin 
vastaan. Kassin toimitti 
hallituksen jäsen Mia 
Nisukangas (keskellä)

Myllykodista kassin otti vastaan yksikön 
esihenkilö Päivi Salokangas (oik.) sekä 
sairaanhoitaja.

Mäntykoti Yli-Maariassa kassin 
vastaanottivat  varahenkilöstön 
esihenkilöt Timo Säilä sekä Satu 
Suikkanen

Järjestämme vuosittain jäsenistöllemme 
hauskoja ja rentouttavia tapahtumia, 
jäsenten toiveiden mukaan. 
Tavoitteenamme on jäsenistön 
hyvinvoinnin lisääminen sekä rento ja 
mukava yhdessäolo ja toisiimme 
tutustuminen.

Korona aikana tapahtumat eivät olleet 
mahdollisia, joten kansainvälisenä 
sairaanhoitajien päivänä 12.5.2020 
jalkauduimme työyksiköihin ja 
muistimme hoitajia herkkukasseilla.



Jo perinteeksi muodostunut Mathildedalin retki 
järjestetään 2024 jo neljättä kertaa Suomen luonnon 
päivänä elokuussa. Tapahtumaan kuuluu laiturijooga, 
lounas, mukavaa yhdessä oloa sekä kahvihetki 
suklaakahvilassa. Retki kasvattaa suosiotaan ja joka vuosi 
osallistujia on enemmän. 

Lounaan jälkeen voi suunnata metsään, uimaan 
tai tutustua alueeseen muuten vain. Kuvassa 
metsäretken valinneet osallistujat.

Iloisia retkeläisiä. Oikealla Tuija Skarp (hallituksen jäsen), 
nainen retki-idean ja järjestelyjen takana.

Laiturijoogaa ennen lounasta

Mahtavan päivän 
päättää suklaamaistelut 
Petri’s Chocolate 
kahvilassa



Alueyhdistyksemme järjesti valtakunnallisen 
Turku-Tukholma risteilytapahtuman 
kansainvälisen sairaanhoitajapäivän kunniaksi 
toukokuussa 2023. 

Ennen risteilylle lähtöä kampaajat kävivät 
laittamassa hiukset kuntoon. (Kuvassa 
Jonna Laine, Sari Pätsi (Keski-Suomen 
Sairaanhoitajat) sekä Taina Inberg)

Yhteinen illallinen buffet ravintolassa

Kannella tuulee (Mia Nisukangas, Jonna 
Laine, Kaisa Paasovaara, Miia Varjonen 
ja Sini Kylämäki). 



Risteily oli sopiva yhdistelmä hauskuutta sekä 
ammatillista asiaa. Paluumatkaan kuului 
luentosessio, jonka avasi Suomen 
Sairaanhoitajien pj Heljä Lungren-Laine (ylhäällä 
vas.). 

Omat uratarinansa meille kertoi mm. Sanna 
Nerjanto, Patricia Bertényi, Sami-Petteri 
Asikainen sekä Mia Kuusisto.



Olemme vuosittain aktiivisesti mukana 
Sairaanhoitajapäivillä suunnittelemassa 
tapahtumaa, vapaaehtoisina, luennoimassa sekä 
viihtymässä ja verkostoitumassa. 

Hauskoja ja mieleenpainuvia tapahtumia, unohtamatta 
ammatillisen osaamisen kehittämistä, verkostoitumista ja 
vaikuttamista.

Luentoa kuuntelemassa (2023) Jonna Laine, Mia 
Nisukangas, Mia Karttunen sekä Kaisu Heliölä 
(Etelä-Hämeen sairaanhoitajat)

Anne Sjöroos vapaaehtoistöissä lipuntarkastajana 
Sairaanhoitajapäivillä 2023

Kotia kohti antoisten Sairaanhoitajapäivien 
päätteeksi ämpäri täynnä uutta tietoa, ideoita sekä 
uusia tuttavuuksia (Dinah Arifulla, Mia Nisukangas, 
Anne Sjöroos, Jonna Laine, Mia Karttunen)



Vaikutamme ja jaamme osaamistamme.

Sairaanhoitajan urapolkumallin 
kehittämisestä kertomassa Jenni 
Koskinen hoitotieteenlaitokselta 2019.

Jonna Laine pitämässä Suomen 
sairaanhoitajien webinaaria 
ikäihmisten akuuttihoidosta (2019).

Hoitotieteen professori Sanna Salanterä 
kertomassa robotiikasta ja  tekoälystä 
jäsenillassamme 2019.

Tutustumassa Salon 
perusterveydenhuollon 
toimintaan 2019.

Valtuuston edustajat pj Riitta Karjalainen ja 
vpj Dinah Arifulla kevätvaltuustossa 2023



Meillä on myös aktiivinen seniorisairaanhoitajien ryhmä!

Seniorisairaanhoitajien vetäjä 
Leena Suominen (keskellä) 
muistettiin merkkipäivänsä 
johdosta hallituksen 
kehittämispäivällä. Kukat 
ojensi vpj Dinah Arifulla sekä pj 
Riitta Karjalainen. Leena on 
toiminut hallituksen 
puheenjohtajana 1999-2006 ja 
kutsuttu Suomen 
Sairaanhoitajien 
kunniajäseneksi 2007.

Seniorisairaanhoitajat tutustumassa 
Vartivuorenmäen tähtitorniin 2019

Iloiset seniorisairaanhoitajat risteilyllä 
2023: Tarja Laine (vas.), Reetta Mäkinen 
sekä Leena Tervahartiala. Kaikki kolme ovat 
toimineet alueyhdistyksemme 
hallituksessa. Reetta on toiminut 
puheenjohtajana 2007-2014 ja kutsuttu 
Suomen Sairaanhoitajien kunniajäseneksi 
2019.



Mia Kuusisto (sh opiskelija, 
Turun amk) valittiin 2022 Queen 
Silvia Nursing Award – 
lähettilääksi ideastaan kehittää 
positiivisen psykologian 
työpajoja, jotka auttavat  
muistisairaita käsittelemään 
tunteitaan.

Vuoden 2020 varsinaissuomalainen 
sairaanhoitaja Mariann Wendt-
Vittasmäki (TYKS vatsaelinkirurgia)

Vuoden 2022 varsinaissuomalainen 
sairaanhoitaja Virpi Väänänen (TYKS 
sydänkeskus)

Vuoden 2023 varsinaissuomalainen sairaanhoitaja 
Hanna Tuhkio (ikääntyneiden asumispalvelut)

Sanna Järvensivu (Turun 
terveysneuvontapiste Milli) palkittiin 
ihmisen parhaaksi palkinnolla 2023. Hän  
on tehnyt uraauurtavaa työtä 
huumekuolemien vähentämiseksi 

Hyvin tehty työ palkitaan. Jäseniämme on 
palkittu kansallisesti sekä kansainvälisesti 
hyvin tehdystä työstä ja hyvistä ideoista. 
Jäsenistöstämme on valittu mm. nousevia 
tähtiä ja kiintotähtiä, myös hyvän 
työyhteisön kunniamaininta löytyy 
Varsinais-Suomesta. Alueyhdistyksemme 
valitsee vuosittain vuoden 
varsinaissuomalaisen sairaanhoitajan 
jäsenten ehdotusten perusteella. Lisäksi 
jaamme joka vuosi apurahoja esim. 
konferenssimatkoihin.

Hyvä työyhteisö – 
kunniamaininta Turun 
keskustan terveysasemalle 
2024



Kuvat: Varsinais-Suomen sairaanhoitajien arkisto. (Kaikki kuvat julkaistu 
alueyhdistyksen tai Suomen Sairaanhoitajien somessa, julkaisuhetkellä lupa 
kuvan julkaisemiseen on kysytty)
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