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Alueyhdistyksen perustava kokous oli 14.3.1945 Joensuun kaupungintalolla, jossa mukana oli 40
sairaanhoitajatarta eri puolilta maakuntaa. Alkuvaiheessa luotiin pohja toiminnan kehittamiselle jaseniston
tarpeita vastaamaan.

Jasenisto kerasi toimintaan varoja muun muassa pitamalla kanttiinia sairaalassa ja yleisétilaisuuksissa.

Talkoovoimin rakentaen sairaanhoitajat saivat hankituksi kesamaokin 1950- luvun alussa Aittolammelta.
Jaseniston maara lisaantyi kaksinkertaiseksi 10 vuodessa.

Suomen vanhimman keskussairaalan valmistuminen 1953 Joensuuhun lisasi sairaanhoitajien maaraa ja
koulutustarvetta.

Suuri tapahtuma Joensuussa oli lokakuussa vuonna 1956 jarjestetty liittokokous.

Koulutus-, opinto- ja tydomatkoja on tehty kautta aikojen osallistumalla mm. ICN:n konferensseihin.
Koulutus- ja avustustyota tehtiin aktiivisesti myos Karjalan alueella 1980-1990 luvulla.
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